Lezaras datuma: 2021.05.18. PR/23/2021

Egeszseg ezreknek,
milliok a korhaznak

2021. JUNIUS 26. « SZOMBAT
MISKOLC « SZENT ISTVAN TER

»

BERES ALEXANDRA SZILY NORA ABAHAZI CSABA

TAMOGATOTT INTEZMENY: BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYEI KOZPONTI KORHAZ ES EGYETEMI OKTATOKORHAZ
ADOMANYCEL: C-iVES SEBESZETI KEPEROSITO

SZINPADI PROGRAM AGORA SATOR TANACSADASOK
A nap hazigazddja: Abahazi Csaba A beszélgetéseket vezeti: Radvanyi Dorottya « Patikai tanacsadas

Asztma tanacsadas

09:30 Koszontdbeszédek 11:15 Bemutatkozik a Borsod-Abauj-Zemplén < ) )
11:15  Szinpadi beszélgetés — Jaksity Kata, Megyei Kozponti Korhaz és Egyetemi : Memonaz?vafr—tanacsad’as ) )
Radvanyi Dorottya és Szily Néra Oktatékérhaz : De”pre’ssz]o— €s szo’ronga’s—tanacsadas
14:45 Etkezési-, életmdd- és mozgastippek 11:45 A bér és a kormok gombds fertézései : NpgyogyaszatJ tanagsadas
Béres Alexandratol 12:15 Férfiassag és szivigyek : K|’smalma t_anacsiada’s
17:30 Adomanyatadas 13:00 Beszélgetés Rudolf Péterrel » Valtozokori problémak

« Fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdések

egészseégril, filmroél, szinhazrol S ) y
« Mell-onvizsgalat tanacsadas

RICHTER A NéKERT SATOR 14:00 Nem tintem el - filmvetités  Dister ) ) )
15:00 Csontritkulas — megeldzés és kezelés Dietetikus, gyogytornasz, gyogytorna

« Uroldgiai tandcsadas

11:30 Szily Ndra: Beszélgetés a Richter Anna 15:30 Ep lélekkel ép test o S
dijas Sc'Up projekt csapataval 16:00 Varazslatos gondolatok — ’ Tabuk, nellku! d not egeszsegugy!

12:15 Jaksity Kata: Hogyan drizd meg a lelki a memoria csodalatos vilaga problemakrol
egyensulyodat? 16:30 Kérdezze gyogyszerészét! )

13:00 Zsiros Laszlo Robert: TOVABBI PROGRAMOK
Kornyezettudatossag és 1DE . o
fenntarthatésag a mindennapokban SZURESEK : UMCE,F Et’)reszto—ora

13:45 Béres Alexandra: Az egészséges ProsztataszUrés (PSA) ’ ngszmhaz . o
életvitelhez vezet6 utunk és elakadasaink Csontritkulasszlrés — csontstirliségmérés : R|d2ter Anna P_'J N |nterakt|v,elmenyszoba

15:00 Szily Néra: Valtozas, valtoztats GPS-e: Koleszterinszint- és vérnyomasmeérés - Elsdsegélynydjtas bemutato
mit tegyUnk, hogy tudjunk Erszkiilet-vizsgalat ’ J:ate’kos termeszett’ud(’)ma’n;’/ R
alkalmazkodni az élet valtozadsaihoz? Bér- és koromgombasz(rés latvanyos bemutatok es kiserletek

15:45 Béres Alexandra: Testképunk, BMI-, testzsir-, magassag-, testsulymérés - Sakk Klub
mozgasigénynk, jollétink kapcsolata NeuropatiaszUrés cukorbetegeknek
és valtozasai a kulonbozd ndi Szivelégtelenseég: szlrés és tanacsadas
életszakaszokban

16:30 NGi egészség - ndgyogyaszati beszélgetés

AZ ADOMANYPONTGYUJTES MENETE

A Richter Gedeon Nyrt. 3.500.000 Ft alapadomanyt ajanl fel a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kézponti Korhaz és Egyetemi

Oktatokorhaznak, C-ives sebészeti képerosito beszerzésére.

<

Az adomanyalapot a résztvevék minden szlrésért, tanacsadasért, élében vagy online meghallgatott eléadasért jaré adomanyponttal novelni

tudjak, hiszen a Richter pontonként 300 forinttal megemeli az alapadomany dsszegét. Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért,

annal nagyobb mértékben jarul hozza a kérhaznak szant adomany gyarapitasahoz..

1lm® RICHTER GEDEON

Az egészség a kiildetésiink

\{ BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYEI KOZPONTI
= KORHAZ ES EGYETEMI OKTATOKORHAZ

<

9 Egeszsegvaros

www.egeszsegvaros.hu

A szervez6k a programvaltoztatas jogat fenntartjak. A Richter Egészségvaros kizarélag a mindenkor érvényben lévé jarvanyiigyi és jogszabalyi eldirasok szerint keriil megrendezésre.




